Menus octobre 
	
             Jours 

Semaine 
	

Lundi 
	

Mardi 
	

Jeudi 
	

Vendredi 

	

Du 29 au 3
	
Salade de tomates 
Bœuf 
Röstis
Mousse au chocolat 
	Salade de pâtes 
Sauté de porc 
Ratatouille 
Fromage 
Fruits de saison 
	Feuilleté 
Haché de veau 
Carottes 
Fromage 
Fruits de saison 
	Menu végétarien
Salade verte 
Chili sin carné
Riz 
Pâtisserie 

	
Du 6 au 10

	Menu végétarien
Salade grecque 
Gnocchis sauce tomate
Parmesan 
Glace 
	
Quiche 
Bœuf 
Ratatouille 
Fruits de saison   
	

Salade verte 
Hachis parmentier 
Flan 
	
Carottes râpées 
Poisson 
Brocolis 
Pâtisserie  

	

Du 18 au 22 

Semaine du goût 
	
Mexique 

Tortilla / guacamole 
Faritas au bœuf 
Sorbet mangue  
 
	
Les îles 

Accras de morue 
Rougail saucisse
Ananas  
	
Espagne 

Paëlla 
Crème catalane  
	
Italie 

Pizzas 
Panna cotta   



Bon
Appétit
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